
OSO GAME ACADEMY Educación para el Trabajo

Ing. Oscar Enrique Osores Granda · Profesor · osogameacademy.com
Material educativo de apoyo · Actualizado: septiembre de 2026 · Página 1

Método 5S: organiza para mejorar
Aplicar las cinco acciones de 5S en un espacio de estudio, trabajo o emprendimiento.

1
Seiri · Clasificar

Separar lo necesario de lo
innecesario.

2
Seiton · Ordenar

Ubicar cada elemento para
encontrarlo y devolverlo

fácilmente.

3
Seiso · Limpiar

Limpiar e identificar las
causas de suciedad o

deterioro.

4
Seiketsu ·

Estandarizar

Establecer señales, rutinas y
criterios visibles.

5
Shitsuke · Mantener

Convertir el orden y la
mejora en un hábito

compartido.

REFERENCIAS: JICA: materiales oficiales 5S-KAIZEN-TQM.


