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Método 5S: organiza para mejorar
Sesión extra · Complementaria
Aplicar las cinco acciones de 5S en un espacio de estudio, trabajo o emprendimiento.

1. Seiri · Clasificar Separar lo necesario de lo innecesario.

2. Seiton · Ordenar Ubicar cada elemento para encontrarlo y devolverlo
fácilmente.

3. Seiso · Limpiar Limpiar e identificar las causas de suciedad o deterioro.

4. Seiketsu · Estandarizar Establecer señales, rutinas y criterios visibles.

5. Shitsuke · Mantener Convertir el orden y la mejora en un hábito compartido.

Aplica lo aprendido
Elige una situación de tu escuela, hogar o proyecto. Registra el antes, la acción aplicada, el
resultado y una mejora siguiente.

REFERENCIAS
JICA: materiales oficiales 5S-KAIZEN-TQM.


